
 
            

Лабораторное исследование «ДНК - Здоровый вес» 
 

ДНК - это матрица построения организма. Современные технологии дают возможность 
детального изучения ДНК с целью решения многих медицинских и биологических задач. 
Лабораторный тест “ДНК-Здоровый вес” позволяет врачу рекомендовать сбалансированный 
режим питания и образ жизни индивидуально для каждого конкретного пациента с учетом 
потребностей его организма. Это является залогом прекрасного настроения, хорошей фигуры, 
отличного состояния кожи и волос. 
 
В исследовании “ДНК-Здоровый вес” учитывается генотип, что позволяет осуществлять: 
 
     1. Подбор персональной диеты с учетом потребности в калориях 
     2. Подбор оптимальных питательных веществ и наиболее эффективных добавок 
     3. Подбор вариантов физической активности (спорт, танцы и т.д.) для достижения  
идеального веса 
     4. Длительный эффект за счет сбалансированности питательных веществ. 
 


